PERTURBACAO DO
DESENVOLVIMENTO
DA LINGUAGEM

Informacao para lideres e formadores

As criangas e os jovens com perturba¢8es do desenvolvimento da
linguagem (PDL) tém dificuldades significativas e continuas em
compreender e/ou utilizar linguagem. Isto pode afeta-los de varias formas.

As criancgas e os jovens com PDL podem ter dificuldades em...

N EXPRIMIR-SE &
partilhar ideias, pensamentos, sentimentos A
°°

ou necessidades.

VOCABULARIO

aprender, recordar e utilizar novas palavras.
C SEGUIR INSTRUCOES
compreender e lembrar-se do que fazer =

CONVERSACAO

seguir e participar, especialmente num grupo.

FAZ SENTIDO
| combinar palavras para compor/produzir frases que os ((

outros compreendam

CONCENTRACAO

manter a atencao; podem cansar-se facilmente.

E LEITURA & ESCRITA
associar combinac¢8es de letras, sons, palavras e significados

@) COMPORTAMENTO
gerir as emocdes e regular o comportamento. D
AMIZADE E TRABALHO DE

E EzeQrgijigéparticipar € seguir as regras
ﬁ? CONFIDENCIA |:|

falar em grupo e pedir ajuda.

Para mais apoio e orientacdo, consulte o:

moorhouseinstitute.com/dld



PERTURBACAO DO
DESENVOLVIMENTO
DA LINGUAGEM

Estratégias para responsaveis de atividades

Existem estratégias simples que pode adotar para apoiar uma crianca ou joverm com
Perturbacdes do Desenvolvimento da Linguagem (PDL). Estas estratégias podem ter um
impacto significativo, facilitando a sua participagao e inclusdo, especialmente quando
apresentam desafios relacionados com as dificuldades de linguagem.

Como posso ajudar uma crian¢a ou jovem com PDL?

CAPTAR A SUA ATENCAO &

Diga o nome deles e certifique-se de que estdo a ouvir.

% MODIFICAR A SUA LINGUAGEM

QA Utilize palavras simples. Use frases curtas.

IR MAIS DEVAGAR (@j

Fale de forma calma e pausada. Dé-lhes tempo para responder.

MANTER AS SUAS INSTRUCOES BREVES
ialsl)

Diga exatamente o que pretende que facam, dando uma
instrucao de cada vez

TORNAR A INFORMA(;AO VISUAL

Utilize gestos, expressdes faciais, imagens e diagramas. l‘F{

g VERIFICAR SE COMPREENDERAM

Peca que repitam o que disse.

AJUDAR A ESCOLHER N

Reduza o numero de escolhas. Mostre ou aponte para as opgdes. (7))

EXPLICAR NOVAS PALAVRAS

Explique o significado de novas palavras e repita-as com
frequéncia.

PARAR E OUVIR @))

Repita o que dizem para se certificar de que os
compreendeu corretamente.

5 CELEBRAR OS PONTOS FORTES

o~ s Qg R = q
éﬁ- & Faca comentarios positivos sobre a participacdo e elogie o
esforco demonstrado.

Para mais apoio e orientacdo consulte o:

moorhouseinstitute.com/dild



