
As crianças e os jovens com perturbações do desenvolvimento da
linguagem (PDL) têm dificuldades significativas e contínuas em
compreender e/ou utilizar linguagem. Isto pode afetá-los de várias formas.

fazer amigos, participar e seguir as regras

AMIZADE E TRABALHO DE
EQUIPA

seguir e participar, especialmente num grupo.

CONVERSAÇÃO

Informação para líderes e formadores

gerir as emoções e regular o comportamento.
COMPORTAMENTO

falar em grupo e pedir ajuda.

CONFIDÊNCIA
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partilhar ideias, pensamentos, sentimentos
ou necessidades.

EXPRIMIR-SE

associar combinações de letras, sons, palavras e significados

LEITURA & ESCRITA

Para mais apoio e orientação, consulte o:

compreender e lembrar-se do que fazer

SEGUIR INSTRUÇÕES
aprender, recordar e utilizar novas palavras.

VOCABULÁRIO

combinar palavras para compor/produzir frases que os
outros compreendam

FAZ SENTIDO

manter a atenção; podem cansar-se facilmente.
CONCENTRAÇÃO

PERTURBAÇÃO DO
DESENVOLVIMENTO

DA LINGUAGEM

As crianças e os jovens com PDL podem ter dificuldades em...



CAPTAR A SUA ATENÇÃO

Repita o que dizem para se certificar de que os
compreendeu corretamente.

PARAR E OUVIR

Fale de forma calma e pausada. Dê-lhes tempo para responder.
IR MAIS DEVAGAR

Como posso ajudar uma criança ou jovem com PDL?

Explique o significado de novas palavras e repita-as com
frequência.

EXPLICAR NOVAS PALAVRAS

Faça comentários positivos sobre a participação e elogie o
esforço demonstrado.

CELEBRAR OS PONTOS FORTES
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Diga o nome deles e certifique-se de que estão a ouvir.

Reduza o número de escolhas. Mostre ou aponte para as opções.
AJUDAR A ESCOLHER

Para mais apoio e orientação consulte o:

Diga exatamente o que pretende que façam, dando uma
instrução de cada vez

MANTER AS SUAS INSTRUÇÕES BREVES

Utilize palavras simples. Use frases curtas.
MODIFICAR A SUA LINGUAGEM

Utilize gestos, expressões faciais, imagens e diagramas.
TORNAR A INFORMAÇÃO VISUAL

Peça que repitam o que disse.
VERIFICAR SE COMPREENDERAM

Existem estratégias simples que pode adotar para apoiar uma criança ou jovem com
Perturbações do Desenvolvimento da Linguagem (PDL). Estas estratégias podem ter um
impacto significativo, facilitando a sua participação e inclusão, especialmente quando
apresentam desafios relacionados com as dificuldades de linguagem.

Estratégias para responsáveis de atividades

PERTURBAÇÃO DO
DESENVOLVIMENTO

DA LINGUAGEM


