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APRESENTACGCADO

A Perturbacdo do Desenvolvimento da Linguagem (PDL) afeta
significativamente a aquisicao e uso da linguagem, interferindo na
aprendizagem da leitura, da escrita e na participacdao académica e
social das criancas. Dado o impacto que estas dificuldades podem
ter ao longo do percurso escolar, é essencial que os profissionais de
educacdao disponham de estratégias fundamentadas e acessiveis
que promovam o desenvolvimento linguistico e literario, desde a
educacdo pré-escolar até ao ensino basico.

Este e-book foi desenvolvido com o objetivo de apoiar educadores
de infancia e professores do 1.° ciclo no planeamento e
implementacdo de atividades que estimulem competéncias
linguisticas essenciais para o sucesso na leitura e escrita de criancas
com PDL. A proposta parte de um compromisso com praticas
pedagdgicas sustentadas na evidéncia cientifica e validadas em
contextos educativos e clinicos.
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OBJETIVOS DO
E-BOOK

Este recurso apresenta um
conjunto de atividades
organizadas por faixa etaria
— pré-escolar e escolar —

com foco em dominios
fundamentais do
desenvolvimento oF
linguagem e da literacia:
consciéncia fonoldgica,
correspondéncia grafema-

fonema, desenvolvimento do
vocabulario e compreensao
textual.

Cada atividade foi pensada
para ser facilmente adaptavel
ao ritmo, estilo de
aprendizagem e perfil
linguistico de criangcas com
PDL, favorecendo um ensino
estruturado, explicito e
repetido — caracteristicas
essenciais para este grupo.




PUBLICO-ALVO

Este e-book destina-se a profissionais da
educacao que trabalham com criancas em risco

ou com diagnodstico de Perturbacao do
Desenvolvimento da Linguagem:

e Educadores de infancia e professores do
ensino basico que desejem adotar praticas
pedagdgicas baseadas em evidéncia.



INTRODUGCAO

A literatura cientifica é clara
quanto a importancia de
intervencoes precoces,
explicitas e sistematicas para
O sucesso académico de
criancas com PDL (Leonard,
2014; Bishop et al, 2017).
Criancas com PDL tendem a
apresentar dificuldades em
varios dominios linguisticos
— CcOmo O processamento
fonologica, a semantica, a

morfossintaxe e a
pragmatica, o que as torna
especialmente vulneraveis no
processo de leitura e escrita.

Este e-book baseia-se nos
principios definidos na obra
Ensino da Leitura e da Escrita

Baseado em Evidéncias
(Costa et al,, 2022),
integrando ainda
conhecimentos atualizados

sobre as necessidades
especificas de criangcas com
alteracodes do
desenvolvimento da
linguagem.

A énfase recai em praticas
pedagdgicas que respeitam o
ritmo de aprendizagem

destas criancas, com
instrucao  explicita, apoio
visual e verbal, repeticao

espacada, reforco positivo e
monitorizagcao continua. Ao

promover uma abordagem
integrada entre linguagem
oral e literacia emergente,
este e-book pretende
contribuir para um ensino
mais inclusivo, eficaz e
transformador.



G
A

A eficacia das atividades propostas neste e-book depende nao sé da
sua base cientifica, mas também da forma como sao aplicadas no
dia a dia educativo. Criancas com Perturbacao do Desenvolvimento
da Linguagem beneficiam particularmente de intervencdes que
sejam consistentes, adaptadas e sensiveis ao seu perfil de
desenvolvimento. Nesta sec¢do, sao apresentadas orientacdes
praticas que apoiam a implementacdo bem-sucedida das atividades.

PDL PORTUGAL
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MATERIAIS RECOMENDADOS

Todas as atividades foram pensadas para poderem ser
realizadas com materiais simples, acessiveis e facilmente
adaptaveis. Recomenda-se a utilizacao de:

Cartdes ilustrados com imagens e  palavras
(preferencialmente com apoio visual claro e sem
elementos distratores);

Alfabeto movel (letras em cartao, madeira, plastico,
Imanes, etc.);

Quadros brancos ou arddsias individuais para escrita e
desenho;

Objetos reais do quotidiano para apoio semantico e
visual;

Marcadores, lapis de cor, tesouras, colas e outros
mMateriais basicos de expressao;

Instrumentos de apoio visual como pictogramas ou
esquemas simples (ex.. setas, caixinhas de
segmentacao).

-8-



ADAPTACAO PARA DIFERENTES
NIVEIS DE DESENVOLVIMENTO

Nem todas as criancas com PDL apresentam o mesmo
perfil linguistico. Por isso, é fundamental que as atividades
sejam:

e Modeladas inicialmente pelo adulto, com uso de
exemplos claros e linguagem acessivel,

e Ajustadas ao nivel linguistico da crianca (ex.. utilizar
palavras com estruturas fonoldgicas simples, frases
curtas, vocabulario familiar);

e Fragmentadas em passos pequenos e previsiveis, com
reforco positivo constante;

e Acompanhadas de pistas visuais, gestuais ou auditivas
sempre que necessario (ex.. repetir lentamente,
apontar, gesticular, usar ritmo e entoagcao marcados);

e Reforcadas ao longo do tempo, permitindo que a
crianca retome atividades ja trabalhadas para
consolidar aprendizagens;

e Flexiveis, permitindo a reducao ou extensao da
atividade conforme o estado de atencao e motivacao
da crianca.

(COSTA ET AL., 2022)



DURACAO E FREQUENCIA
SUGERIDAS

As atividades foram pensadas para sessdes curtas, mas
frequentes, respeitando o tempo de atencao e o ritmo de
aprendizagem da crianca:

e Sessdes de 10 a 20 minutos, podendo ser divididas em
dois momentos mais curtos no mesmo dia;

e Frequéncia diaria ou, no Minimo, 3 vezes por semana
para garantir consolidacao;

e Repeticao das mesmas atividades ao longo de varias
semanas, com pequenas variagdes, de modo a
promover automatizacao e seguranca;

e Integracao no contexto de sala de aula ou sessdes de
apoio individual, sempre que possivel, com ligacao ao
curriculo e as experiéncias da crianca.

Estas orientacdes visam garantir que as atividades nao
sejam apenas bem intencionadas, mas verdadeiramente
eficazes, respeitando as necessidades e potencialidades
das criancas com PDL e contribuindo para um percurso
educativo mais justo e inclusivo.

‘/i‘;\"“\ii;'.

(COSTA ET AL., 2022)
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ATIVIDADES PEDAGOGICAS

\\

As atividades seguintes foram desenhadas para promover
competéncias linguisticas fundamentais em criancas em idade pré-
escolar com Perturbacao do Desenvolvimento da Linguagem (PDL).
O foco esta na consciéncia fonoldgica, identificacao de sons,
enriguecimento do vocabulario e no contacto com as propriedades
sonoras da linguagem oral — competéncias preditoras do sucesso na

aprendizagem da leitura.
.‘ LA 'f~

. I\ A%AA o “%‘
& AN TS T AN il

A
Nm “

A




“@Ne ;%\(o
ATIVIDADE 1:
JOGO DOS SONS INIGIAIS

Objetivo: Desenvolver a capacidade de
identificar sons iniciais das palavras.
Materiais: Imagens de objetos conhecidos
(ex.: sol, sapo, mala, mesa).
Descricao:

e Espalhar varias imagens sobre a mesa.

Ww_n

Dizer um som (ex.. “s”") e pedir a crianca
que identifique, entre as imagens, quais
0S Objetos que comegcam com esse som.

o Exemplo: “Yamos encontrar todas as

n_n

|magens gque comecam Ccom O som 's.

Adaptacao para PDL:

» Reduzir o numero de imagens por sessao.
» Repetir o som de forma lenta e clara.

» Usar gestos associados ao som (ex.: deslizar
o dedo como uma cobra para o “s").

(AR @ o
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ATIVIDADE 2:
CAGA AO SOM

Objetivo: Aumentar a atencao fonoldgica e
Isolar sons em palavras.

Materiais: Lista de palavras orais, imagens ou
bringuedos que representam as palavras.
Descricao:

e Dizer uma palavra lentamente (ex.: “casa”)
e pedir a crianca que “bata palmas” ou
“margue com cubos” cada som gue ouve:
‘c’-"a" =" -"a".

e Pode usar Dblocos coloridos para
representar cada som individual.

Adaptacao para PDL:

» Usar palavras curtas e frequentes (ex.:
“pato”, “bola”, “cola”).

» Dar um exemplo modelado antes da
participacao da crianca.

» Reforcar com elogios e pistas visuais.

. £
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ATIVIDADE 3:
LETRAS SALTITANTES

Objetivo: Associar sons a letras e promover a
consciéncia fonema-grafema.

Materiais: Letras modveis (de madeira,
plastico, cartao) ou cartdes com letras
grandes.

Descricao:

e Espalhar letras no chao. Dizer um som (ex.:
“m”) e pedir a crianca para “pular” para a
letra correspondente “M”.

e Pode evoluir para formar silabas e
palavras simples com as letras.

Adaptacao para PDL:

» Reforcar visualmente com imagem
associada a letra (ex.: “M" de “macaco”).

» Oferecer escolhas limitadas (apenas 2 ou 3
letras por vez).

» Usar feedback imediato e positivo.

(AR @ o
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ATIVIDADE 4.
HISTORIAS COM RIMA

Objetivo: Estimular a sensibilidade a rima e o
gosto pela linguagem sonora.

Materiais: Livros de rimas simples, cartdes
com pares de palavras rimadas (ex.. “gato’-

“pato”, “mao” — “pao’).

Descricao:

e Ler uma pequena histdria rimada e pedir
a crianca que repita a ultima palavra de
cada verso. Depois, apresentar pares de
palavras e perguntar se rimam ou nao.

o Exemplo: “Gato” rima com “sapato”?

Adaptacao para PDL:

» Usar pares visuais com ilustracoes.

» Repetir as rimas com apoio gestual e ritmo
marcado.

» Utilizar rimas com palavras de uso
frequente.

. £
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ATIVIDADE 5:
0 SACO DO SOM

Objetivo: Identificar sons iniciais e associa-los
a objetos reais.

Materiais: Saco opaco e objetos pequenos
(ex.. “bola”, “boneca”, “banana” para o som
“b").

Descricao:

e Escolher um som-alvo (ex.. “b") e pedir a
crianca que retire do saco apenas o0s
objetos que comecam com esse som.

e Dizer: "S6 tiramos do saco os objetos que
comecam com “b"!

Adaptacao para PDL:

» Fazer modelagem com um exemplo inicial.
» Nomear cada objeto com clareza antes de
pedir a crianca que identifique o som.

» Repetir o som com apoio visual (ex.: “boca”
em espelho, gesto associado).

. £
(AR @ o
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Estas atividades
podem ser usadas em
contextos Individuais
ou em pequenos
grupos, Integrando-se
facilmente na rotina
da educacao pré-
escolar. Sao pensadas
para REPETIR,
VARIAR ¢ REFORCAR
- trées PriNciplos
fundamentais NO
trabalho com criancas
com PDL!
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ATIVIDADES PEDAGOGICAS

Nesta fase, o foco passa a incluir o desenvolvimento da leitura fluente,
da consciéncia morfolégica, do vocabulario e da compreensao
textual. As atividades propostas estao estruturadas para oferecer
instrucao explicita e apoio linguistico continuo, adaptado as
necessidades de criancas com PDL.

W



ATIVIDADE 1:
LIGA-LETRAS

Objetivo: Reforcar a  correspondéncia
grafema-fonema e a leitura de palavras
simples.
Materiais: Cartdes com letras e cartdes com
Imagens ou palavras.
Descricao:

e Apresentar a crianca um conjunto de

cartdes com letras e outro com imagens

(ex.. “mesa”, “bola”). Pedir a crianca para
ligar a letra inicial a imagem correta.

e Posteriormente, pode-se avancar para a
formacao de palavras ligando varias letras.

Adaptacao para PDL:

» |niciar com palavras familiares e
frequentes.

» Dar apoio visual (ex.. imagem associada a
palavra).

» Modelar o processo antes de a crianga o
executar autonomamente.




ATIVIDADE 2:
_SEGMENTAGAD SILABICA COM CUBOS

Objetivo: Promover a consciéncia sildbica e
apoiar a escrita e leitura de palavras.
Materiais: Cubos ou blocos coloridos,
Imagens de palavras.

Descricao:

e Mostrar uma imagem (ex.. “banana’) e
pedir a crianca para representar cada
silaba com um cubo (“ba” — “na” - “na” » 3
cubos).

e Depois, a crianca pode “construir’ a
palavra com blocos que tenham letras. :

Adaptacao para PDL:

» Usar apoio visual e auditivo (dizer
lentamente e bater palmas com a crianca).

» Utilizar palavras de 2 a 3 silabas,
aumentando progressivamente a
complexidade.




ATIVIDADE 3:
_ DICIONARIO DE PALAVRAS NOVAS

Objetivo: Enriguecer o vocabuladrio e
melhorar o conhecimento semantico.
Materiais: Caderno ou fichas, [dpis de cor,
Imagens.

Descricao:

e Criar um “dicionario pessoal” com palavras
novas que a crianca aprende. Para cada
palavra: escrever, desenhar, definir com
palavras simples e usa-la numa frase.

o Exemplo: Palavra — “"aviao” | O que &2
“Transporte que voa” | Frase: “O aviao é ‘\
grande.”

Adaptacao para PDL:

» Trabalhar poucas palavras por vez (1-2 por
Sessao).

» Usar imagens reais, videos curtos ou
objetos para reforcar a compreensao.

» Apoiar na construcao da frase com
esquemas (ex.: sujeito-verbo-complemento).




ATIVIDADE 4:
 OFICINA DE PALAVRAS DERIVADAS

Objetivo: Desenvolver a consciéncia
morfoldgica e ampliar o vocabulario.
Materiais: Cartdes com palavras base (ex.
“flor”, “cantar”), papel, marcadores.
Descricao:
e Apresentar uma palavra base e explorar
com a crianca palavras que dela derivam.

e Exemplo: “Flor” » florista, florido, florzinha.

o Usar desenhos ou frases para
contextualizar cada palavra.

Adaptacao para PDL:

» Introduzir um modelo visual de “familia de
palavras”.

» Trabalhar uma palavra de cada vez com
apoio visual e verbal.

» Repetir os significados e associar a
experiéncias da criancga.




ATIVIDADE a:
TEATRO DE LEITURA

Objetivo: Trabalhar a fluéncia de leitura e a
expressao oral.

Materiais: Textos curtos com personagens
(didlogos simples), fantoches ou aderecos.
Descricao:

e A criancga lé (sozinha ou com o adulto) um
pequeno didlogo e representa-o com
fantoches ou encenacdao. Pode ser
gravado para rever.

o Exemplo: “Ola, como te chamas?”
“Chamo-me Ana!” ‘\

Adaptacao para PDL:

» Textos com frases curtas, previsiveis e
vocabulario familiar.

» Leitura modelada antes da leitura
autéonoma.

» Repeticao de enunciados para treinar a
fluéncia e entoacao.




ATIVIDADE 6:
PERGUNTAS DE PENSAR

Objetivo: Estimular a compreensdo e
inferéncia da leitura.

Materiais: Textos narrativos curtos, imagens
seguenciais.

Descricao:

e ApPOs a leitura de um texto ou observagao
de uma Iimagem, fazer perguntas
inferenciais como: “O que achas que vai
acontecer a seguir?” ou “Porque é gue a
personagem ficou triste?”

e Incentivar a crianca a justificar as j
respostas.

Adaptacao para PDL:

» Fazer perguntas com apoio visual (ex.
mostrar expressoes faciais).

» Dar tempo de resposta e, se necessario,
oferecer opcoes.

» Usar histdrias conhecidas ou repetidas para
facilitar a compreensao.
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Estas atividades
devem ser aplicadas
com repeticao

frequente, Iinstrucao
explicita e apoio
verbal e visual,
garantindo que as
criancas com PDL
consigam construir,
reforcar e automatizar
competéencias
essencilais para O
sucesso nha leitura e
escrita.




CONCLUSAO

As Aventuras do Saber: Leitura e Escrita para Todos
nasceu da conviccao de que todas as criancas tém o
direito de aprender a ler e a escrever com suUcesso —
incluindo aquelas com Perturbacao do
Desenvolvimento da Linguagem (PDL). Este e-book
procurou reunir estratégias e atividades pedagdgicas
baseadas em evidéncia cientifica, cuidadosamente
organizadas por faixa etaria, para apoiar profissionais da
educacao na sua pratica diaria.

Mais do que um conjunto de exercicios, este € um guia
de possibilidades. Cada atividade apresentada visa
promover competéncias fundamentais para a literacia:
desde a consciéncia fonoldgica até a compreensao
leitora, passando pela fluéncia, vocabulario e estrutura
morfolégica da lingua. Com instrucao explicita,
repeticao significativa e adaptacdes ajustadas, é
possivel responder as necessidades Unicas de cada
crianca.

Ensinar uma crianca com PDL a decifrar o cddigo
escrito € muito mais do que uma meta pedagdgica — é
um ato de inclusao e de justica educativa. Ao longo
destas paginas, esperamos ter oferecido ferramentas
praticas, ideias inspiradoras e, acima de tudo, a certeza
de que, com intencao, afeto e persisténcia, é possivel
transformar dificuldades em conquistas.

As Aventuras do Saber ndo terminam aqui. Cada
educador, ao aplicar estas estratégias, continuara esta
jornada — ajudando cada crianca a abrir a sua propria
Janela'para o mundo da leitura e da escrita.

www.pdlportugal.ips.pt
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